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gazin fur Frauen Uber 40

Luftig-leichte
Lieblingsteile
zum Selbst

Patty Smith G
Jugendlichkeit
und die Gesc er

MIT MEERBLICK

Eine Wellness-Woche
auf Zypern

MUDIGKEIT,

MEIN STANDIGER E
BEGLEITER ICH KAUE GERN!
Was steckt dahinter, Bekenntnisse einer

wenn Schlafmangel Smoothie-Hasserin
nicht die Ursache ist? 3

WILLST DU MIT
MIR WOHNEN?

- Wer mit 50 das erste
e r r I C Mal zusammenzi
kann was erleben
o0 ® _
Unv unttia

Wir brauchen kein% ofBen Abenteuer -, 7

aber die kleinen sollten wir uns nicht entgehl
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LIVING B Trends 2016

NEUES
FUR
NESTBAUER

Edles Schwarz, kraftiges Grin
(ider doch lieber Rosa und Hellblau als sanftes Duo?
Die Farben der Saison
halten Einzug in unser Zuhause -
und mitihnen wunderschone Mobel
und Wohnaccessoires

ure

7

Foto: Kniel Synnatzschke/P

TEXT KARINA BOSTELMANN
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Flechtwerk Saubermann Wohigeruch

Henkelkorb Karaffe ,Bincho” Duftkerze

,Cestino” (1 Liter) mit Velvet Rose &

(45 cm hoch, Kohlefilter zum Oud”, Jo Malone

@45 cm), Reinigen von Uber www.
www.bolia. Leitungswasser, douglas.de,
com, www.another ca. 60 Euro
ca. 50 Euro country.com,

ca. 90 Euro

Leuchtkdrper Bodenschatz
Lampe ,Multi Lite” Juteteppich mit #
(& 36 cm), Gubi Uber Lochmuster =%

www.markanto.de, (D 75cm),

ca. 500 Euro www.hm.com,

ca. 30 Euro *

T T

Glasturm
Mund-
geblasene Vase
SCHWARZ
f?]iel%;talg/a € Hocker aus
Schwarze Schwane sind selten, wwwittala.comn, e s o
. .70E
schwarze Wohnideen - 70 Euro qu?'?sax' )
. reite 48 cm),
voll im Kommen. www.hubsch-
H . interior.com,
Elegant sind sie alle! 190 B

Rasterfahndung Regal
JAllitération” (120 cm breit,
37 ecmtief, 216 cm hoch),
www.ligne-roset.de,
ab ca. 1325 Euro

Geometrie-
stunde
Beistelltisch
.Knockout”
(45 cm hoch,
@ 60 cm),
www.friends
founders.com,
ca. 700 Euro

Riesenfreude Modulsofa
.Mr.Big” (hier aus Samt, 353 cm breit,
121cm tief, 60 cm hoch),
www.bolia.com, ca. 4495 Euro

Faltkunst Tasche
mit Lederhenkel
(54 cm brett,

52 cm hoch),
Issey Miyake

fur littala,
www.iittala.com,
ca. 140 Euro

Aufguss
Kaffeeset
Theo" (Kanne:
@11cm,18,5cm
hoch), www.
steltonshop.dk,
ca. 65 Euro
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Schmuckstiick
Smartphonehdille
,Emerald and Copper”,
www.junige.de, ca. 25 Euro

1!
gy,

E i"
Dschungelcamp s
Duschvorhang (180 cm =
breit, 200 cm hoch),
www.hm.com, ca. 25 Euro

Zeitmesser Wanduhr ] ’
(@ 27 cm), Hay iiber LI
www.design-bestseller.de, "'Id vt _'.l"r
ca.85 Euro 'i”lll”"__-"
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Doppeldecker T G RU N

Schreibtisch ,Palette .
Desk” (140 cm breit, Belebend? Beruhigend?
62 cm tief, 83 cm hoch), Kommt auf die Tonart an!

www.andtradition.com,

ca. 1995 Euro Griun ist eine Trendfarbe
fur viele Stimmungen

Landeplatz
Rattanpouf
(35 cm hoch,

@55cm), - !
www.sika- ] Wackelpeter

design.com, ] k Warhol-Kunstdruck mit Rahmen
ca. 380 Euro ‘ v : (30 cm breit, 40 cm hoch),
1 - www.westwingnow.de, ca. 50 Euro

Griinfliche
Teppich ,Another Rug”
(90 cm brett,
. 140 cm lang),
Rundstiick &Tradition Uber

o o,
breit, 75 cm tief, ca. 200 Euro S

76 cm hoch),
www.gebrueder
thonetvienna.com,

ca. 2960 Euro
r 92 BRIGITTE woman 05[16
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Emporkémmling Designed for Comfort’

Handtuchhalter

aus Bambus

(40 cm breit,

148 cm hoch),
www.zarahome.com,
ca. 50 Euro Stell dir deinen Lieblingsplatz vor, maBgeschneidert auf dich und deine

Bedurfnisse. Perfekt in Design und Materialauswahl sowie einmalig im Comfort
durch patentierte Funktionen. Mach jetzt eine Pause und entdecke die neuen
Stressless® YOU Bequemsessel und -sofas bei einer Sitzprobe.

1L Made in Norway
a7 sifice 1971

Buchturm
Regal ,House
Tall" (35,5 cm

breit, 28 cm tief,
202 cm hoch),
www.bolia.com,
ca. 350 Euro

Blumenstand
Mundgeblasene Vase
(25 cm hoch),
www.iittala.com,

ca. 160 Euro

WA
neuheit!

Gratis-Katalog auf
stress\essyou.de

Original Stressless® YOU Bequemsessel und -sofas
- nur im ausgewahlten Fachhandel | www.stresslessyou.de EKORNES®




Aluleuchte ,Ambit”

! (24 cm hoch, Sessel ,173"
@40 qn), Muuto (76 cm breit, 82 cm tief,
WE ¥ ubqr AT 75 cm hoch), Freistil von
T - §cand|naV|an Rolf Benz liber www.
Becher ,Rose designcenter.de, ambientedirect.com,

Quartz & Sereni- ca. 235 Euro ca. 500 Euro
ty” (D 8,4 cm,
12,1 cm hoch),
Pantone Uber
www.connox.de,
ca. 18 Euro

Rucksack ,Sky Blue” [
(27 cm breit,

13 cm tief, 38 cm ,'JI
hoch), Fjéllréven

Uber www.

globetrotter.de,

ca. 80 Euro

\ & H E LLB LAU Mini-Notizbuch

Das pastellige Duo, vom Institut (5 cm breit, 8 cm
hoch), www.smythson.

Pantone zur Farbe des Jahres gewahlt,  5- 2 5sE0y
gilt als Entspannungsgarant

"

| Spiegel ,Flip
l'\ (28 cm brett,
o 19,5 cm tief,
T 34,5 cm hoch),
www.normann-
copenhagen.com,
ca. 95 Euro

Nagellack ,Rose Milk” (10 ml),
Kure Bazaar Gber www.
allforeves.com, ca. 17 Euro

Sofa ,Aura” (193 cm
breit, 78 cm tief, 81cm hoch),
www.bolia.com, ab ca. 1540 Euro

Foto: Eric Meola/Getty Images, Produktfotos PR
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Waschen und dosieren kann jeder.
Perfekt nur die eine.

. | . . etzt
Entdecken Sie das automatische Dosiersystem mit
integriertem Waschmittel. In der Miele W1 mit TwinDos. Jahr

{ Waschmittel
\ kostenlos* /
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*Wenn Sie sich in der Zeit vom 01.03. bis 31.08.2016 flir den Kauf einer Miele Waschmaschine W1
mit TwinDos entscheiden, schenken wir Ihnen einen Jahresvorrat UltraPhase 1 und 2.

miele.de/twindos



 Farbblock
- Teppich ,Ko Blue”

(70 cm brett,
Vase ,Marie” i 2_0 cm lang),
(15,5 cm breit, £ Gurlber
38,5 cm hoch), - www.minimarkt.
www.ligne- - com, ca. 120 Euro
b roset.de, ;

ca. 140 Euro

Beilagenteller

(max. Breite 11 cm),
Issey Miyake fur littala,
www.iittala.com,
ca.25 Euro

Reiseflllhalter ,Sport
Skyline” (10,5 cm
lang), Kaweco tber
www.pappsalon.com,
ca. 18 Euro

Bodenkissen

(10 cm hoch,

s, J40cm),
www.hubsch-
, interior.com,
' ca.55Euro

Sessel ,Tembo”

(96 cm breit, 81 cm
tief, 101 cm hoch),
www.newworks.dk,
ca. 1675 Euro

1

Bett ,Desdémone”
(188 cm breit, 237 cm tief,
110 cm hoch/Kopfteil),
www.ligne-roset.de,
ab ca. 3415 Euro

Schreibtisch-
lampe , 75 Mini Desk
Lamp” (Schirm: @ 13 cm,
15 ecm hoch; FuB:

@17 cm; Gesamthohe:
50 cm), www.
anglepoise.com,

ca. 135 Euro

Wasserkocher
(1,71), Smeg lUber
www.ambiente-
Mohairplaid direct.com,
(130 cm breit, ca. 140 Euro
170 cm lang, plus
Fransen), Lapuan
Kankurit Gber
www.inkandolive.
com, ca. 110 Euro
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