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WASSERWELLE
Friseursalon direkt am Meer

NACKTE HAUT
So klappt Nude-Make-up

LÄSSIGE FRISUREN
Sechs kreative Stylings

Ein gemütlicher
Tag zu Hause

LAZY 
SUNDAY
04
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DIY: STIRN-
BAND
Minusgrade, Lust auf 
einen Spaziergang 
und keine Mütze griff-
bereit? Wir haben die 
Lösung: in Nullkomma-
nichts einen Ohrwär-
mer selber stricken. 

Schlagen Sie mit dicker 
Wolle 18 Maschen an. Je 
nach gewünschter Breite 
kann die Anzahl variie-
ren. Wichtig ist aber eine 
gerade Anzahl, damit ein 
gleichmäßiges Muster 
entsteht. Eine Strickanlei-

tung für das verwendete  
Perlmuster finden Sie 
unter strickmasche.de. 
Stricken Sie solange 
reihum bis eine Länge 
erreicht ist, die um den 
Kopf passt. Tipp: Lieber 
kürzer stricken, da Wol-
le nachgibt. Dann wird  
abgekettet und die En- 
den zusammengenäht. 
Für den „Bund“ stricken 
Sie ein Quadrat auf 
rechts (4 x 4 Zentimeter) 
und nähen es über der 
Naht des Stirnbandes 
zusammen, sodass die-
se  verdeckt ist. Und nun  
schnell raus ins Freie!

DIESE 
MASCHEN 
WÄRMEN

Teppich „Block“ von 
HOUSE DOCTOR, 190 €, 
über minimarkt.com

Puder „Ivory“ 
von NUDE BY 
NATURE, ca. 
36 €, über  
feelunique.com

Hausschuhe  
gestrickt von H&M, 
ca. 10 €, hm.com

Strickjacke von  
AMERICAN VINTAGE, ca. 
160 €, über zalando.de

Kissen aus Lammfell von 
BLOOMINGVILLE, 119 €, über 
nostalgieimkinderzimmer.de

Lipgloss „Clear Nude“ 
von ISADORA, ca. 
14 €, über douglas.de

Poster und 
Holzrahmen von 
FERM LIVING, 
insgesamt 55 €, 
fermliving.com

Teelicht „Winter“ 
von BOLIA, 29 €, 
bolia.com

Anleitung zum Stirnband  

auf der rechten Seite
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