
So lieben wir  
SOMMER- 
 KLEIDER! 
Nicht zu kurz,  
nicht zu eng und  
ganz bestimmt  
nicht langweilig 

6/2016
Deutschland € 3,70

Österreich € 4,20
Schweiz SFR 7,40

Eine Erkenntnis, die  
auch erwachsene 
Frauen ins Grübeln  

bringen kann

Hilfe, ich  
werde 

wie meine 
Mutter!

Mit diesen neuen Methoden  
bleibt Ihr Lächeln strahlend

SCHÖNE 
ZÄHNE 40+ 

Die Macken 
der Männer
Wie tröstlich, dass auch  
andere einen verrückten  
Kerl zu Hause haben 2 m ² Glück

Gönnen Sie Ihrem Balkon  
ein Umstyling! Kleine  

Ideen mit großer Wirkung

Meine 
Zeit ist 

JETZT!

Oft spricht er zu uns – aber wir hören ihm nicht zu. Dabei geben  
die Signale des Körpers wichtige Hinweise auf versteckte Leiden 
und zeigen den Weg zu einem gesunden Leben

So klug ist  
unser Körper

AMRUM ODER  
ALLGÄU?

Traumurlaub in  
Deutschland: Das sind 

unsere Lieblingsziele 
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