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Grosse Klasse
Tolle Mode  

für kurvige Frauen

„Die Flüchtlinge 
haben Ein recht 

auf unseren 
schutz“

Lampedusas  
mutigste Frau

Wie schön!
Beautyprobleme – 

schnell gelöst

Herzhaft 
und 

Leicht
Die neue  

Winterküche

 Dossier
Gestresst, gemobbt, 
überbehütet: 
unsere Sorge um 
die Kinder

Traumziel  
Seychellen

So wird das  
Paradies  

erschwinglich

Zauberhafte
Kreativ-Ideen
Basteln, Sticken, 
Verzieren

 26 Geschenke,
mit Liebe GEmacht
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Österreich 3,00 €
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Besticktes Kissen
Sie brauchen: Kissenhülle 

(z. B. „Revere“, 24  Euro,  
www.kokon.com)  Stoffreste 

 Nähmaschine
So geht‘s: Gedicht oder Zitat

auswählen, aus Stoffresten die 
Buchstaben ausschneiden und 
unversäubert mit der Maschine 
auf den Kissenbezug steppen. 
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1 Wasser!asche und Gläser
Sie brauchen: Bügelflasche „Korken“ & Gläser „Godis“ 
(ca. 1,50 Euro bzw. 6er-Set, ca. 5 Euro, Ikea)  Masking- 

Tape (Bastelbedarf)  Make-up-Schwamm  Satinierfarbe 
„Efco Frost Art“ (ca. 3 Euro, www.sandras-bastelladen.com)
So geht‘s: Flasche & Gläser mit Masking-Tape so bekleben, 
dass ein Muster entsteht. Satinierfarbe mit dem Schwamm 
auftupfen. Masking-Tape vorsichtig abziehen und die Farbe 

bei 80 Grad 15 Minuten im Backofen einbrennen lassen.

2 Ewiger Kalender
Sie brauchen:  12 Bögen farbiges A4-Tonpapier  
 12 Bögen A4-Karton  buntes Nähgarn  Rubbel- 
buchstaben und -zahlen (Bürobedarf)  12 Fotos  
oder Zeichnungen  Lederband (ab ca. 1 Euro,  

www.idee-shop.de)  Nähmaschine
So geht‘s: Mit Bleistift feine Linien mit 5 mm Abstand auf 
die Tonpapiere ziehen und mit der Maschine nachnähen. 
Von Hand je vier Einsteckschlaufen für die Bilder aufnähen. 
Tonpapierbögen auf die Kartons kleben und mit Rubbel-
buchstaben und -zahlen beschriften. Bilder in die Laschen 
stecken. Oben mit dem Locher zwei Löcher durch alle  
Bögen lochen, aufeinanderlegen und durch alle zwei Le-

derbänder durchziehen und locker verknoten. 

3 Kerzenständer
Sie brauchen:  Holzklotz (Baumarkt)  Blattsilber mit 
Transferfolie, Anlegemilch, Zaponlack (Künstlerbedarf)  
 Kerzen zum Draufstellen (z. B. über www.minimarkt.de)

So geht‘s: Klotz an der gewünschten Stelle dünn mit Anle-
gemilch bepinseln. 2 Minuten antrocknen lassen, dann 
 Silber auflegen, gut andrücken und Folie abziehen. Nach  

einer Stunde das Blattsilber dünn mit Zaponlack fixieren.
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