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Zwangspause
Sieben Menschen erzählen

Schnarchnase
60 Tage im Bett

Abgehauen
Geschichte einer Fahrerflucht

DIESMAL MACHEN WIR – NICHTS. GESCHICHTEN  
VOM FAULSEIN UND LOCKERMACHEN

LASS LIEGEN

Fleißkärtchen 
und Schnapp- 

atmung

ohne



ALLES KLAR IM KOPF
Ein weißer Raum vermittelt Ruhe, 
Leichtigkeit und wirkt größer,  
als er eigentlich ist. Genau das 
braucht es morgens am Früh-
stückstisch. Damit es nicht ins 
Kühle oder Sterile abdriftet, 
sollte helles Holz integriert 
werden. Tipp: Der holländische 
Designer Piet Hein Eek verwen-
det bei seinen Möbeln Bauholz. 
Jedes Stück ein Unikat – mal 
dunkler, mal heller, je nachdem, 
welches Holz er gerade so findet. 
„Canteen Table“, 120 cm Ø,  
ab 3700 Euro
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WEISS: DER 
HIMMEL!

Text Sarah Menz

Es gibt Momente, in denen flattern Schmetterlinge im Bauch, da schwebt 
man auf Wolke sieben. Wenn man verliebt ist zum Beispiel. In einen Kerl, ein 
Hundebaby. Oder aber in den neuesten Trend für die eigenen vier Wände

Zwei mit 
schwarzem Humor

STYLING 
QUEEN
BARBARA HAT STIL 
UND GESCHMACK 
UND LIEBT ES, 
ZU DEKORIEREN

Auch wenn Shabby 
Chic ja schon ein 
bisschen vorbei ist – 
Weiß mit Holz zu 
kombinieren, das 
geht ja wirklich immer.

WOHN 
EXPERTIN

SARAH MENZ IST 
INNENARCHITEKTIN 

UND KREATIVER KOPF 
UNSERER LIVINGSEITEN

Weiße Räume sehen 
immer übersichtlich und 

aufgeräumt aus. Bei 
der Wandfarbe gilt: Kein 

Reinweiß nehmen! 
Off-White-Töne wie 

Altweiß oder Lichtgrau  
machen den Raum 

behaglicher.
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Riffel-Revival 
„Rose“, 17 cm hoch, 
um 30 Euro, www.
bloomingville.com

Steinzeit 
Marmoruhr, 30 cm Ø, 
um 220 Euro, Menu 
über www.connox.de

DIE HUSSEN 
KOMMEN
Ja, Weiß ist schon 

schmutzempfindlich. 
Aber wer von einem 
weißen Sofa träumt, 

sollte sich davon nicht 
abschrecken lassen. 
Wichtig ist, dass der 

Bezug zum Abnehmen 
und waschbar ist. Oder 

Sie lassen sich vom 
Polsterer eine Leinen-
husse nähen, die heiß 

gewaschen werden kann.

GEHT JA AUCH OHNE
Für Männer sind ja pastellfarbene Accessoires und mehr 

als zwei Kissen auf dem Sofa schwer vermittelbar. Diesmal 
gibt’s hier also viele Tipps für alleinwohnende Frauen.

FRISCHER 
WIND IM 
WEISSEN HAUS

Standlicht 
Tischleuchte 
„Ängland“, 
57 cm hoch, 
um 15 Euro, 
www.ikea.de

Steckspiel 
Couchtisch „Shuffle“, 
um 980 Euro, www.
andtradition.com

Loveseat
Sessel „Oyster“, 
um 900 Euro, 
www.riviera 
maison.com

Teatime 
Teekanne 
„Hammershøi“,  
um 100 Euro, www.
kahlerdesign.com

Geometrie  
Keramikvase, 
8 cm hoch, um  
32 Euro, www.
das-tropenhaus.de

Linienverkehr 
Wollteppich „Janson“, 
150 x 200 cm, 
um 270 Euro, www.
brostecopenhagen.com

Schemel-Schick 
Hocker, um 70 Euro, 
www.car-moebel.de
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DIE HELLE FREUDE 
Der neue Landhaus-Look ist hell und 
lichtdurchflutet. Aber alles in Weiß wäre öde. 
Mit Accessoires aus altem Holz und Beton 
wird der Stil rustikal und lebendig. Akzente in 
Schwarz, Pastelltönen, Messing oder Marmor 
veredeln das Ganze noch. Besonders hoch  
im Kurs stehen momentan cremeweiße Berber- 
teppiche im Marokko-Style, in die dunkle 
Rauten- oder Diamantmuster gewebt sind.

Hast du auch einen 
    Rotw... NEIN!
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DIE UNSCHULD VOM LANDE
Weiß ist perfekt fürs Schlafzimmer, hier als Arbeitszimmer 
deklariert, weil wir uns das Bett nämlich selbst basteln.  
So geht’s: Im Baumarkt 20 cm breite Holzbretter in ver- 
schiedenen Längen (zwischen 120 und 130 cm) zuschnei-
den lassen. Je nach Bettbreite 10 bis 14 Bretter weiß 
lackieren – Lack auf Wasserbasis verwenden und auslüften, 
bevor sie weiterverarbeitet werden. In Position des 
Betthauptes oben und unten zwei Dachlatten quer an die 
Wand dübeln und an diesen jeweils mit einer Schraube die 
lackierten Bretter befestigen. Na, dann mal gute Nacht!

Endlich Holz
     in der Hütte
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Musterprint
Baumwollteppich, 
bedruckt, 75 x 150 cm, 
um 50 Euro, www.
car-moebel.de

Du Troddel, du! 
Kissen, 50 x 50 cm, 
um 90 Euro, www.
moebel-und-garten.de

Überwurf 
Strickdecke, 
110 x 150 cm, 
um 50 Euro, 
www.hm.com

Halb voll
Vase „Earth“, 
15 cm hoch, 
um 11 Euro, www.
northseadesign.nl 

Im Raster
Bambuskörbe, 
2er-Set, 31 und 
41 cm hoch, um 
50 Euro, www.
bloomingville.de

FARBE BEKENNEN
Weiß bietet einfach immer die beste 

Spielfläche für alle Deko-Exzesse. Macht’s 
euch schön sommerlich hell – 

bald wird’s wieder Rot und Dunkelgrün.

Sarahs
TIPPS

GIB STOFF! 
Textilien mit einer groben 
Struktur wie Leinen und Strick 
machen den weißen Wohnstil 
natürlich und charmant. Nicht 
an Kissen und Plaids sparen, 
die machen’s wohnlich.

AUF DER ANDEREN SEITE 
Geschirr, Textilien und 
Kleinkram für die Wohnung – 
hier gibt es alles:  
www.weissinweiss.de

RATZEFUMMEL
Im Drogeriemarkt gibt es 
Schmutzradierer, mit denen 
sich nervige Fingerabdrücke 
von der Wand, Streifen vom 
Boden und teilweise sogar 
Flecken aus Textilien ausra-
dieren lassen. Um 10 Euro.

LACK DRÜBER 
Bevor es zum Sperrmüll geht: 
Ein Weißanstrich kann den 
alten Kiefernschrank wie neu 
aussehen lassen. Dabei aber 
unbedingt Vorstreichfarbe 
verwenden. Und: Lack auf 
Wasserbasis trocknet schnel- 
ler und stinkt weniger.

Weißabgleich 
Bett „Allium“, 
140 x 200 cm, um 
480 Euro, www.
fashionforhome.de

Nachrichten 
„Lightbox“ in 
DIN-A4-Größe, 
um 40 Euro, www.
minimarkt.com

Abhänger 
Lampe „Aim“, 
17 cm Ø, um 
360 Euro, 
Flos über www. 
connox.de 

Rein und weg 
Truhe „Earth“ aus Stoff, 
140 x 50 x 50 cm, 
um 600 Euro, 
www.habitat.de
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