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Seine Seite
Sachliche Bettgeschichten

Die Haupt-Sache
7 Herren ohne Nachwuchs 

Rollentausch
Papa, mein Sorgenkind

APRIL 2021 | 4,70 EURO
4/21 | Österreich 5,20 € 

Schweiz 7,50 SFR, Benelux 5,60 € 
Spanien 6,20 €, Italien 6,20 € 

Griechenland 6,60 €

MANN!
Irgendwie dreht sich ja immer alles nur um Kerle. 

Schluss damit – nach dieser Nummer
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HARTE DRINKS
MENTAL LOAD

LEBEN MIT OLDIES
ZYPERN

TORSTEN STRATER
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Ein Glück
KÜMMERT SICH UM, 
KLAMMER AUF, 
EUPHORISCH HERUM-
FLIEGENDE, KLAMMER 
ZU, HAARSTRÄHNEN. 
DEREN PECH.
➽ Haarspange von  
Bon Dep/minimarkt.com,  
8 cm, um 46 Euro 

Magenknurren
Wie es mit dem Sparen garantiert klappt? 
Indem man sich einredet, dass Pudel 
Pauline täglich frisches Futter braucht. 
Natürlich in leicht verdaulichen Scheinen.
➽ Sparbüchse von &Klevering/  
debijenkorf.de, 31 cm, um 55 Euro
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WEIL DAS GUTE NICHT 
IMMER OFFENSICHTLICH 
IST: DIESE SÄCKE BESTEHEN 
AUS RECYCELTEM PLASTIK-
MÜLL, DER QUASI AUS DER 
NATUR STAMMT.

➽ Wildplastic 35-Liter- 
Müllbeutel, 15 Rollen  
à 12 St., um 52 Euro

SAMMLER-
STÜCKE

   Legenden
ranken um
 diesen Turm 

Schlupfloch 
gefunden
Er: „Im Schrank stapeln sich doch 
schon zig Vasen!“ Sie: „Aber noch 
keine einzige Stapelvase.“
➽ Dunkelbraune Vase von Lars Rank Keramik, um 68 Euro

Einzugsfertig
Auch Kleinkram hat eine schöne Bleibe 
verdient. Willkommen zu Hause!

➽ Dose „Samsurium“ von Dottir Nordic 
Design, um 74 Euro

10   BARBARA

wunschzettel des monats

Da hängt noch 
was dran
Mehr als nur ein Schmuckstück! Das ist quasi  
eine goldene Regel zum Ans-Ohr-Pinnen. Und die 
lautet: Den Dinge(r)n freien Lauf lassen, egal  
was andere sagen. Dazu gehört eben auch: Den 
BH einfach weglassen, wenn Ihnen danach ist.
➽ „Free the Nip“-Ohrring aus 9 Karat Gold von 
Anissa Kermiche/net-a-porter.com, um 550 Euro

MIT MANCHEN DINGEN  
MÖCHTE MAN ALT WERDEN. 

ERKENNT MAN EINFACH.
➽ Gelbe Tasche von Arket aus chromfrei 

gegerbtem Leder, um 89 Euro

DA STECKT 
MUSIK DRIN

Sie können ein Lied 
davon singen, wie 
ABBA, Daft Punk oder 
David Bowie sich 
gekleidet haben? 
Diesen Vorteil sollten 
Sie ausspielen.
➽ Memory-Spiel „Music“ von 
Printworks, um 21 Euro

Weit-
sichtig

boob

Angenehme 
Kopfstütze
Ins Schwitzen kommt man 
hier nur, wenn der Handy- 
Akku fast leer ist. Der Rest 
des Fitnesstrainings für die 
Seele ist nämlich – auch 
dank Atemübungen –  
ziemlich entspannend.

➽ App „Mindshine“ für iOS 
und Android, Pro-Version 
zwei Wochen kostenlos, 
dann ab 12,99 Euro/Monat

Tätääää!
WENN DER ALLTAG 
EINEN AUF ZIRKUS 
MACHT, FORDERN WIR 
EINEN PLATZ MITTEN 
IN DER MANEGE.
➽ Hocker von Smallable 
Home, um 38 Euro
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RHeute, 10:55

Heute, 11:15

Aus der 
SMS-Hölle

Bäh, dann lieber 
keinen Kuchen …

Kannst du noch 
zwei Packungen 
Fleischkäse für 
den Kuchen mit-
bringen?

Bevor es Beef 
gibt: Bring bitte 
Frischkäse mit!

Lockerungen 
erwünscht
Bei allgemeinem Engegefühl 
hilft es unmittelbar, das Weite zu 
suchen. Sogar, wenn dieses ein 
Streifenmuster trägt.
➽ Hose aus GOTS-zertifizierter Baumwolle von Lana,  
um 120 Euro

Ruhig den Schwung 
mitnehmen
Macht man es sich zu gemütlich, braucht’s meist  
einen kleinen Schubser, um wieder in die Gänge zu 
kommen. Den gibt es hier quasi gratis dazu.
➽ Holz-Schaukelstuhl „Odense“ mit Wiener Geflecht 
von Jotex, um 500 Euro

Hoch die 
Tassen 
MIT DIESEM KAFFEE  
KANN MAN RUHIG  
MAL ANSTOSSEN –  
BEI DEM NAMEN!
➽ „Colombia Pink Bourbon“ 
von Dallmayr, ganze Bohne, 
250 g, um 8,50 Euro

WÄHREND DER COMPUTER 
MAL WIEDER EWIG NACH 
VERKNÜPFUNGEN SUCHT, 
KÖNNEN SIE LÄNGST DAMIT 
AUF DEM SOFA KUSCHELN.

➽ Kissen „Sofia“ von  
Anthropologie, 46 x 46 cm, 
um 80 Euro

ES SIND DOCH 
NUR KNOTEN 
AM KOPF
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Heute, 11:16
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Gesammelte Kolumnen und bisher 
unveröffentlichte Texte mit einem 

Vorwort der Autorin Karina Lübke!

Scharfsinnige, schonungslose und 
unglaublich komische Texte über 
Kerle und Kinder und kindische 

Kerle, über Politik, Geld und gute 
Worte. Und über Liebe – trotz allem. 

 

 S C H I C K

 S C H A R F Z Ü N G I G 

U N D  B R A N D N E U

E R H Ä L T L I C H  I M  B U C H H A N D E L  U N D  U N T E R 

W W W . L A P P A N . D E

Gebunden, 128 Seiten, 12,- € (D) 
ISBN 978-3-8303-3588-7
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Scheinarbeit
Das kommt also dabei heraus, 
wenn Produktdesigner zu viele 
Eso-Sprüche lesen. Die Vorlage 
hierzu war wohl: Erleuchtung  
kann man nur erlangen, wenn  
man versteht, dass alles mit allem 
verbunden ist. Oder so ähnlich.
➽ Kerzenständer aus Polyresin von 
Present Time, um 67 Euro

Glanz toll
Nein, nein, das Teil fliegt Ihnen 
garantiert nicht um die Ohren.
➽ Messing-Fliege von Fundamental 
Berlin/selekkt.com, um 20 Euro

Nehmen sich
 ’ne Auszeit

EIN ÖL MIT SAUBERMANN- 
IMAGE. GRUND: ES HAT SICH 
MIT NATÜRLICHEN INHALTS-
STOFFEN REINGEWASCHEN.

➽ Reinigungsöl „Reine“ von 
Und Gretel, um 33 Euro

SCHRUBB- 
DI-WUPP

Heller 
Wahnsinn
Wenn man jetzt sofort 
eine Idee hat, wo im 
Haus man diese Lampe 
anbringen könnte, ist  
das dann ein Lichteinfall?

➽ „Pendulum“-Pendelleuch-
te von Nedgis, um 600 Euro

KONTO  
KILLER
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