— KARMA FOOD WINTER-
SALAT MIT RADICCHIO
UND NUSSEN

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

1 mittelgroBer Radicchio
1 kleiner Hokkaido Kurbis
19 roBe Orange
100g Blue Stilton
2 Knoblauchzehen
209 gerostete HaselnUsse
2 kleine Zweige Thymian
Olivendl
Salz/Pfeffer

Zesten einer Orange

UND SO GEHT’S:

1. Hokkaido Kirbis halbieren, entkernen und in
mittelgroBe Spalten schneiden und auf ein mit Back
papier ausgelegtes Backblech legen.

2. Knoblauchzehen in kleine Scheiben schneiden, salzen,
pfeffern und mit Olivendl betraufeln.
3. Kurbis und Knoblauch im Backofen bei 180 Grad flr

35 Minuten garen. FUr die letzten 15 Minuten den
Thymian dazulegen.

4. Fur das Dressing alle Zutaten in eine Schissel geben
und mit einem Schneebesen glatt rihren.

5. Schale einer Orange mit einem Zestenreisser abziehen
und die Orangenfilets auslésen.

6. Zum Anrichten groBBe Radicchioblatter auslésen und in

eine Salatschale geben. Mit dem Dressing begieBen
und alles gut vermischen. AnschlieBend die warmen
Kirbisspalten und Orangenfilets darauf verteilen.
Mit gerdsteten Haselnlssen toppen, den Stilton
dartber bréseln und mit Orangenzesten garnieren.
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